
Plan dystrybucji preparatów stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu, 
 na wypadek wystąpienia zdarzenia radiacyjnego 

na terenie Miasta i Gminy  Strzelin 
 

 

 

 

 

Informujemy, że Gmina Strzelin opracowała  „Plan dystrybucji preparatów stabilnego jodu w postaci tabletek jodku 

potasu na wypadek wystąpienia zdarzenia radiacyjnego”. W związku z tym, prosimy mieszkańców miasta i gminy Strzelin 

o zapoznanie się z rozmieszczeniem punktów wydawania preparatu, zgodnie z miejscem zamieszkania/zameldowania oraz 

tabelą dawkowania. 

Przyjęty plan ma charakter działania prewencyjnego, aby w przypadku wystąpienia zdarzenia radiacyjnego, mieli 

Państwo świadomość gdzie się zgłosić oraz w jaki sposób odbywa się wydanie preparatu. Niemiej jeśli dojdzie do 

ww. zdarzenia będzie ono nagłośnione w mediach, a po wydaniu zarządzenia Wojewody Dolnośląskiego, także za 

pośrednictwem mediów lokalnych oraz za pośrednictwem systemu ostrzegania i alarmowania „SISMS”, z określeniem 

rozpoczęcia wydawania preparatów na terenie miasta i gminy Strzelin. 

Każdy odbiorca tabletek jodku potasu, niezależnie od liczby otrzymywanych tabletek, będzie miał zapewniony 

dostęp do ulotki – tj. informacji przeznaczonej dla użytkownika, zatwierdzonej w procesie dopuszczenia do odbioru, 

załączonej do opakowania przez wytwórcę produktu leczniczego. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Punkty Wydawania tabletek jodku potasu na terenie miasta i gminy Strzelin 

Nr 

punktu  
Mieszkańcy ulic / miejscowości Adres punktu  

1 

Miasto Strzelin: Dzierżoniowska, Fabryczna, Stefana Okrzei, Plac 1 Maja, 

Plac Pokoju, Wojska Polskiego (od Rondo im. Zesłańców Sybiru do 

skrzyżowania z ul. Staromiejską i Mikołaja Kopernika), Bolka I Świdnickiego, 

Borowska, Borowska-Zaułek, Jana Kilińskiego, Grahama Bella, Tadeusza 

Kościuszki, Krucza, Młynarska 

 

Publiczna Szkoła Podstawowa nr 3,  

Plac 1 Maja 10, 57-100 Strzelin 

Lokal dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych 

 

2 

Miasto Strzelin: Ząbkowicka, Górnicza, Kamienna, Księdza Jerzego 

Popiełuszki, Księdza Władysława Michałkiewicza, Powstańców Śląskich, 

Stefana Szybalskiego, 

Sołectwa: Bierzyn, Pęcz, Szczawin 

Urząd Miasta i Gminy w Strzelinie  

ul. Ząbkowicka 11, 

57-100 Strzelin 

Lokal dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych 

3 

Miasto Strzelin: Bolesława Chrobrego, Bolesława Krzywoustego, Gen. Grota 

Roweckiego, Generała Leopolda Okulickiego, Generała Stanisława Maczka, 

Gliniana, Grunwaldzka, Kazimierza Wielkiego, Księcia Józefa Poniatowskiego, 

Stanisława Wyspiańskiego, Targowa, Westerplatte, Wita Stwosza, 

Władysława Łokietka, Wrocławska, Żwirki I Wigury, Jana Matejki, Mieszka I, 

Ogrodowa, Piastowska, Piastów Śląskich, Przedszkolna, Skawińska, Juliusza 

Słowackiego, Wiśniowa, 

Strzelińskie Centrum Sportowo – Edukacyjne Sp. Z o.o. 

AQUAPARK GRANIT 

ul. Okulickiego 10, 57-100 Strzelin  

Lokal dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych 

 



4 

 

Miasto Strzelin:  Adama Asnyka, Bolesława Prusa, Brzegowa, Cypriana 

Kamila Norwida, E. Orzeszkowej, Edwarda Lubowskiego, Fryderyka Chopina, 

Gabrieli Zapolskiej, Galla Anonima, Henryka Wieniawskiego, Jana Długosza, 

Jana Kochanowskiego, Józefa Ignacego Kraszewskiego, Karola 

Szymanowskiego, Marii Konopnickiej, Krzepicka, Marii Dąbrowskiej, Michała 

Bałuckiego, Mikołaja Kopernika, Mikołaja Reja, Oławska, Stanisława 

Moniuszki, Stefana Żeromskiego, Wincentego Kadłubka, Władysława 

Łozińskiego, Władysława Reymonta, Władysława Szpilmana, Wojciecha 

Kilara, Zofii Nałkowskiej, Ignacego Jana Paderewskiego , 

Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego,  

ul. Stanisława Staszica 5, 57-100 Strzelin 

5 

 

Miasto Strzelin:  A. Zawadzkiego, Czesława Miłosza, Górzysta, Jaworowa, K. 

Gałczyńskiego, Kazimierza Pułaskiego, Jana Krasińskiego, Krótka, Leśna, 

Liliowa, Łąkowa, Nyska, Parkowa, Polna, Różana, Sadowa, Skalista, 

Słoneczna, Sosnowa, Staromiejska, W. Broniewskiego, W. Witosa, 

Weteranów, Wiatrowa, Wichrowa, Wiosenna, Wisławy Szymborskiej, 

Wojska Polskiego (od skrzyżowania  z ul. Mikołaja Kopernika i Staromiejską 

do granic miasta-wyjazd   w kierunku Brzegu), Wrzosowa, Zielna, Źródlana, 

 SOŁECTWO GĘSINIEC 

Hala Sportowa Strzelińskiego Centrum Sportowo-

Edukacyjnego Sp. z o. o., ul. Staromiejska 64,               

57-100 Strzelin 

 

Lokal dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych 

 



6 

Miasto Strzelin:  Książąt Brzeskich, Pocztowa, Podwale, Rybna, Rynek,  Św. 

Floriana, Zamkowa, Adama Mickiewicza, Jana Pawła II, Kościelna, Plac Św. 

Jana, Rycerska, Stanisława Staszica,  Św. Michała Archanioła, Św. Jana, 

Wodna 

Strzeliński Ośrodek Kultury, 

 ul. Adama Mickiewicza 2,  

57-100 Strzelin 

Lokal dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych 

7 

Miasto Strzelin: Stanisława Dubois, Eugeniusza Kwiatkowskiego, Kolejowa, 

Królowej Jadwigi, Piłsudskiego, Henryka Sienkiewicza, Wolności, Sikorskiego 

Sołectwa: Górzec, Ludów Polski, Warkocz, Dobrogoszcz, Karszów, 

Mikoszów, Piotrowice 

Publiczny Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 

w Strzelinie 

ul. Mickiewicza 20 

57-100 Strzelin 

Lokal dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych 

8 Sołectwa: Biały Kościół, Dębniki, Gębczyce, Strzegów, Szczodrowice 

Wiejski Ośrodek Zdrowia 

Biały Kościół ul. Różana 1, 57-100 Strzelin 

Lokal dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych 

9 Sołectwa: Biedrzychów, Głęboka, Karszówek, Muchowiec, Żeleźnik 
Świetlica Wiejska w Karszówku 

Karszówek 37, 57-100 Strzelin 

10 

 

Sołectwa: Brożec, Chociwel, Częszyce, Krzepice, Pławna, Trześnia, Wieś 

Ulsza 

Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  

w Brożcu 

Brożec 73b, 57-100 Strzelin 

11 Sołectwa: Kazanów, Nowolesie , Gębice, Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej w Nowolesiu 

Nowolesie 32 a, 57-100 Strzelin 



12 

 

Sołectwa: Nieszkowice, Dankowice, Skoroszowice, Wąwolnica 

Świetlica Wiejska w Nieszkowicach  

Nieszkowice 28 57-100 Strzelin 

13 Sołectwa: Gościęcice, Kuropatnik 
Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej w Kuropatniku  

Kuropatnik ul. Strzelińska 12, 57-100 Strzelin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zgodnie z rekomendacją Ministra Zdrowia preparat jodowy  

otrzymują wszystkie osoby do 60 roku życia. 
 

Podział na poszczególne grupy wiekowe: 

65 mg potasu jodku odpowiada 50 mg jodu. 

Wiek Dawka / ilość potasu 
jodku 

sposób podania 

Noworodki i niemowlęta do 1 miesiąca życia  Jednorazowo  
¼ tabletki  (12,5 mg jodu) 

Tabletkę należy rozkruszyć i całkowicie 

rozpuścić w wodzie, syropie lub innym płynie 

i podać dziecku. 

Dzieci w wieku od 1 miesiąca do 3  lat Jednorazowo 
½ tabletki  (25 mg jodu) 

Tabletkę należy rozkruszyć i całkowicie 

rozpuścić w wodzie, syropie lub innym płynie 

i podać dziecku. 

Dzieci w wieku od 3 do 12 lat Jednorazowo  
 tabletka (50 mg jodu) 

Tabletkę należy połknąć i popić wodą lub 

innym chłodnym napojem lub rozkruszyć 

i całkowicie rozpuścić w wodzie, syropie lub 

innym płynie i podać dziecku. 

Dzieci powyżej 12 lat i dorośli do lat 60 Jednorazowo 
2 tabletki (100 mg jodu) 

Tabletki należy połknąć i popić wodą lub 

innym chłodnym napojem. 

Kobiety w ciąży i karmiące piersią (każdy 
wiek) 

Jednorazowo 
2 tabletki (100 mg jodu) 

Tabletki należy połknąć i popić wodą lub 

innym chłodnym napojem. 

 



 

WAŻNE: 

➢ Kobiety w ciąży nie powinny przyjmować więcej niż jednej dawki, tzn. 2 tabletki. Jeśli Jodek potasu TZF jest podany 

w późnym okresie ciąży, zaleca się zbadać czynności tarczycy u noworodka. 

➢ Kobiety karmiące piersią  nie powinny przyjmować więcej niż jednej dawki, tzn. 2 tabletki. Jod wydzielany jest do 

mleka kobiecego, ale jego ilość nie jest wystarczająca, aby w pełni chronić dziecko. Dlatego należy podać określoną 

dawkę jodu dostosowaną do wieku również dziecku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zasady obowiązujące w punktach wydawania  tabletek jodku potasu 

 na terenie Miasta i Gminy  Strzelin 

 
1.  Do punktu wydawania tabletek jodku potasu należy zgłosić się z aktualnym dokumentem tożsamości. 

2. Wydawanie tabletek jodku potasu następuje wyłącznie określonym grupom wiekowym wskazanym w tabeli 

sporządzonej zgodnie  z Rekomendacją  Ministra Zdrowia i Polityki Społecznej. 

3.  Wydawanie tabletek jodku potasu w punktach odbioru będzie wydawane zgodnie z kolejnością zgłaszania się do 

punktu. 

4. W przypadku wystąpienia zdarzenia radiacyjnego w godzinach przebywania dzieci i młodzieży w żłobkach, 

przedszkolach, szkołach podstawowych i ponadpodstawowych zlokalizowanych na terenie miasta i gminy Strzelin. 

Preparat stabilnego jodu zostanie podany dzieciom po uprzednio wyrażonej przez rodziców bądź opiekunów prawnych 

zgodzie. 

4. Wydane tabletki jodku potasu będą przyjmowane w punkcie dystrybucji. (do punktu należy zgłaszać się z własnym 

płynem umożliwiającym popicie tabletek jodku potasu). 

5. Wszelkie próby pobierania tabletek jodku potasu przez osoby będące pod wpływem alkoholu lub środków odurzających 

oraz próby zakłócania procedury ich wydawania, będą zgłaszane Policji. 


