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WNIOSEK — OFERTA
Na realizacje¢ projektu:

»Zajecia pozalekcyjne w okresie ferii zimowych z uwzglednieniem
zdrowego trybu Zycia”.

Dzialajac na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego 1
wolontariacie z dnia 24.04.2003 r. (Dz.UNr 96, poz.873 z pozniejszymi
zmianami, na podstawie art. 19a w trybie pozakonkursowym, wnioskujemy o
zlecenie zadania publicznego w formie organizacji ogdlnodostgpnych zajec
pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem zdrowego trybu zycia.

CELE PROJEKTU:

1.

Zapobieganie wszelkim formom uzaleznien poprzez zagospodarowanie
wolnego czasu dzieci i miodziezy w okresie ferii zimowych, poprzez
prowadzenie zajg¢ sportowych.

Wdrazanie do uczciwego i odpowiedzialnego zachowania poprzez migdzy
innymi stosowanie zasad feir-play.

. Nauczanie i doskonalenie umiejetnosei technicznych i taktycznych w

grach zespotowych.

. Ksztaltowanie podstawowych zachowan psychomotorycznych cziowieka

niezbednych do zycia, nauki, pracy.

. Dostarczanie wiedzy na temat optymalnego poziomu zdrowia fizycznego

i psychicznego, a takze wiedzy w jaki spos6b moze si¢ do tego przyczynic
odpowiedni styl zycia.



ADRESACI PROJEKTU:

Zajecia sportowo — rekreacyjne beda ogolnodostgpne i bezptatne. W Zajeciach
bedzie mogla uczestniczy¢ mlodziez z roéznych srodowisk. Projekt bedzie
realizowany przez wykwalifikowana kadre; instruktoré6w sportu, ktorzy na co
dzien sg nauczycielami wychowania fizycznego.

METODA REALIZACJI PROJEKTU:

Jako metode realizacji projektu planuje si¢ zajecia sportowe tj. gry 1 zabawy
ruchowe, ¢wiczenia fizyczne ( sitownia), gry zespotowe — halowa pitka nozna,
pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka reczna, polaczone z warsztatami na
temat zdrowego trybu zycia.

Zajecia odbywac si¢ beda 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do pigtku)w
trzech grupach. lLacznie planowanych jest 60 godzin zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych w okresie od 14.02.2011r . do 28.02.201 1r.

PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAL.ANIA:

1. Podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej

2. Ksztaltowanie cech charakteru takich jak: opanowanie, wytrwalosc,
systematycznosc.

3. Rozwdj zainteresowan i odkrywania zdolnosci dzieci 1 mtodziezy.

4. Uczestnik zaje¢ powinien doceni¢ spoteczne wartosci aktywnosci
ruchowej, spedzania wolnego czasu w gronie ludzi uprawiajacych sport 1
rekreacje.

KOSZTORYS ZAJEC:

1. Instruktorzy prowadzacy zajecia 3 osoby x 600 = 1800,00 zi
2. Dyplomy, puchary 300,00 zt

Razem 2100,00 zt
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