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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdkg, np.: Jpobieranie’hiepobieranie” omacza, = naezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebisrarie*/niepobieranie™.

L0ZONO OSOBISCIE

l. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

1. Organ administracii publicznej, Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych, narkomanii i innych
: uzaleznien

IIl. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
‘www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu %

Stowarzyszenie Sportowe ,Hatas Team” Wawolnica 18A, 57-100 Strzelin
Adres do korespondenciji ul. Gen Maczka 9, 57-100 Strzelin
\Wpis do ewidenciji klubow sportowych dziatajgcych w formie stowarzyszenia prowadzonej przez Staroste Strzelifiskiego pod pozycja 54

[Skarbnik Stowarzyszenia: Krzysztof Prokop

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania ; :
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imiei nazwisko Tel. 696462522 email. Jaremawb@gmail.com
numer telefornu, adres poczty elekfronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Zamiast telefonu wez do reki hantle”
Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? ; rozpoczecia 16 2, zakonczenia 20
Rengnase maja 2024 r io<ppezncia | czerwca 2024 r

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

»Zamiast telefonu wez do reki hantle”
IZadaniem jest :

- przeprowadzenie trzech warsztatow z psychologiem Pauling Nowakowsks oraz trenerow klubowych zwigzanych Z
profilaktykq uzaleznier wéréd zawodnikéw klubu i 0séb uczeszczajgeych na sekcje tréjboju sitowego celem omowienid
zagrozen jakim sg uzywki (alkohol, narkotyki), nowa choroba cywilizacyjna - uzaleznienie od mediow spotecznosciowych

Celem warsztatow bedzie uzmystowienie uczestnikom negatywnego wplywu uzywek (alkohaol, narkotyki) oraz uzaleznier
behawioralnych (m. in. uzaleznienia od telefonu, Internetu) na progres sitowy, utrwalania sie nieprawidtowej postawy
podczas diugiego wpatrywania sie w telefon.

W dzisiejszych czasach obok uzaleznienia od narkotykdw i alkoholu pojawita sie nowa choroba cywilizacyjna, uzaleznienie
0d mediéw spotecznosciowych. Skutkuje ona przede wszystkim poswigcaniem wiekszo$ci czasu na bezproduktywne
przeglgdanie facebooka, Instagrama i TikToka. Bezsensowne scrolowanie za pustymi tre$ciami. Media spotecznosciowe
poprzez ukazywanie retuszowanie zdje¢ mocno wplywajg na samoocene wérod mtodych ludzi. Niemoznosé osiggniecia
rezultatu (osiggnietego gtéwnie przez retusz, filtry) czesto prowadzi do depres;ji i zanizonej samooceny.

Nasza odpowiedzig jest sport sitowy, udowodnienie, ze lepiej od przegladania idiotycznych filméw na telefonie jest

ymanie wreku sztangi i hantli. Dyscyplinai zaangazowanie lepigj wplynie na sylwetke niz tysigce zretuszowanych zdjec
i rad narolkach, a prawidlowa postawa wymagana przy cwiczeniach bedzie zawsze lepsza, niz garb od ciggtego patrzenia
sie




w ekran telefonu.

Trenerzy klubowi wraz z psychologiem Pauling Nowakowska przygotowali serig¢ 3 warsztatéw (po 60 minut) poswieconych
profilaktyce uzaleznier oraz 10 jednostek treningowych pos$wigconych pracy nad zdrowg postawg i sylwetkg. Problem
uzaleznien w tym uzaleznien behawioralnych dotyczy kazdej grupy wiekowe] od nastolatkéw do os6b starszych. Naszym
celem jestréwniez zwrdcenie uwagi na olbrzymie marnowanie czasu na bezsensowne przegladanie socjal medidw, czasu
ktéry mozna poswiecié na treningi. Naszym celem jest uzmystowienie, ze od telefonu lepiej trzymaé w dloniach hantle.

" Rodzaj zadaniazawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego . .
e Planowany poziom osiaaniecia s . Rl S
: _ - : : Posob monitorowania rezultatéw / zrédio
Nazwa rezultatu rezulm o{g:f_toﬁé informacii o osiagnieciu wskasnika
Warsztaty ,,Zamiast telefonu wez do reki|12 uczestnikow Lista obecnosci, karty pracy
hantle”
Organizacja treningéw trojboju sitowego|1 2uczestnikow Lista obecnosci, dziennik treningéw

Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji azialan planowanych w ofercie oraz zasobaw, Ktare W
wykorzystm w realizacji zadania

Stowarzyszenie Sportowe ,Hatas Team” od lat ma ugruntowang pozycje w sportach sitowych na arenie krajowej jak
i miedzynarodowej. Jednym z celéw dziatalnosci naszego Stowarzyszenia jest profilaktyka i przeciwdziatanie problemom
alkoholowym, narkomanii i innym uzaleznieniom szczegolnie wsrod miodziezy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosziu los¢ | Z dotacji | Z innych
S bl e L s
1. Zakup zestawu hantliwraz ze stojakiem{ 7.380,00 7.380,00 | 0
Wynagrodzenie psychologa 500,00 500,00 0
2. prowadzacego warsztaty profilaktyki
uzaleznien
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 7.880,00 7880,00 0

V. Oswiadczenia

Qswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnogci pozytku

publicznego;
3) oferent* / oferenci’_skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegada)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* | oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* | zetege{fa) z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym® / inng wiasciwg ewidencjg*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) W zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. Z 5 09 , Z:)Z C,
Stowarzyszenie Sportowe e -
“HALAS TEAM” Ska;bnik Stom:rf;;?:zeﬂ{? o;;“
V/gwolnica 18A, 57-100 Strzelin - oly m
Frgon: 360425545 NIP; 914-156-45-25 Krzyszfofmop  Prezes &

Lii. §57 703 353 e-muil: halostsom@hobnail cam



