ZLOZONO |

Zalgczniki do rozporzadzenia
i Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
t Publicznege z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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Zatacznik nr 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypekni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidlowa. Przyktad: , pobieranie* /mepobrerarme™”.

|. Podstawowe informacje o zfoZonej ofercie

1, Orgart administracji pubi:czne;,
Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin

Zadanie w zakresie pomocy spolecznej.

2 Rndza] ga_danm ;;ubirczne,go_

Il. Dane oferenta(-tow)

s Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
~ www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Fundacja W KIERUNKU,(forma prawna) fundacja, KRS 0000968208, NIP 8871822979, REGON 521827578 (adres siedziby) BoZnowice 6, 57-220

Ziebice, wwww.fundacjawkierunku.p! (adres do korespondenciji) Boznowice 6, 57-220 Zigbice, (adres e-mail)
fundaciawkierunku@gmail.com (numer telefonu) (+48) 515-940-927

2. D?!‘!?‘;@ka?npf?wﬂ__"?ﬂﬂei do Skhf’a.m? : Stanistaw Ko$nik
- wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i 48) 515-940-927
nazwisko, numer telefonu, adres poczty | ) by

elektronicznej)

Illl. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytul zadania publicznego

Miedzypokoleniowa Stoneczna Droga Taneczna.

Data 2023.04.03 Data 2023.06.26
rozpoczecia | zakonczenia
e Svntetsfczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest upowszechnianie i popularyzacja kultury fizycznej i sportu poprzez rozpowszechnianie SW|adomOSCI zdrowego

2. Termin realizacjl zadania publicznego”

ruchu w tancu, roli oddechu, muzyki i filozofii jako jedno. Rytmiczny ruch oraz kontakt fizyczny bedzie punktem startowym
poszukiwan, jak poprzez dotyk i ruch komunikowac sie z samym sobg, druga osoba, podtoga, przestrzenig w ukladzie tanecznym

salsy poprzez zmystow3 interpretacje ruchows.

Do aktywnosci uczestnikéw podczas 12 (dwunastu) spotkan sportowo-tanecznych trwajgcych 2h kazde, odbywajacych si@ raz w

tygodniu bedzie nalezed praca z ciatem jako spdjna cato$¢ treningu dla zdrowia. Beneficjenci beda mieli szansg pozna¢ sposéb pracy]

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



z wlasnym ciatem dla obniZenia poziomu stresu, utrzymania kondycji fizycznej, wydolnoe::ci sercowo-naczyniowej, poprawy dziatania
uktadu odporno$ciowego, oddechowego, nerwowego, trawiennego i hormonalnego.
Program sportowo-taneczny bazuje na technikach treningu funkcjonalnego i aerobowego, wplywa pozytywnie na utrzymanie w|
zdrowiu kregostupa, stawdéw oraz centrum ciata. Opisane ponizej aktywnosci zaplanowane $8 nastgpujgco podczas kazdego
spotkania: koncentracja, skupienie na oddechu; rozgrzewka przygotowujgca do tanca. Do celéw gléwnych zaje¢ beda nalezed uktady
taneczne grupowe Rueda de Casino, uktady taneczne salsy w parach i ukfady taneczne salsy solo. Zajecia bgdg konczyly sie
wyciszeniem, czyli relaksem.

Program zajg¢ tworzy spéjng catos$é wskazujgc beneficjentom sposoby zbudowania solidnej podstawy praktyki ruchu w tancy i
oddechu dla zdrowia, harmonijnego rozwoju sity oraz elastyczno$ci w ciele.

Cel projektu zostanie osiggniety poprzez zorganizowanie 12 {dwunastu) spotkan sportowo-tanecznych trwajgcych 2 godziny kazde,
odbywajgcych sie raz w tygodniu w Swiet!icy Wiejskiej, Biaty Koscidt, Gmina Strzelin od kwietnia do czerwca 2023 roku, dla grupy
beneficjentow. (Z dotychczasowego doswiadczenia Fundacji W KIERUNKU od 2022.10.01 do 2023.03.07 w prowadzonych cyklicznig
zajgciach taneczno-sportowych, odbywajgcych sie cyklicznie raz w tygodniu w Swietlicy Wiejskiej, Biaty KoScidt, Gmina Strzelin (2
godzinnym - grupa podstawowa-otwarta wziglo udzial 30 beneficjentow ktdrzy skorzystali z zaje¢ minimum raz, natomiast 12

beneficjentéw miato frekwencje na poziomie minimum 75% spotkan przez caly okres.)

KaZde z 12 (dwunastu) spotkan sportowo-tanecznych trwajgcych 2h, odbywajgce si¢ raz w tygodniu w Swietlicy Wiejskiej, Biaty
Kosciét, Gmina Strzelin bedzie podzielone czasowo oraz osobowo na dwa: pierwszg godzina zajeé grupa otwarta {poczatkujgca)
druga godzina zaje¢ grupa Sredniozaawansowana.

Pierwsza godzina zaje¢ - grupa otwarta (poczatkujaca) - instruktor bedzie sig skupiat gtéwnie na osobach, ktére przyjda po raz
pierwszy na zajgcia oraz na osobach, dla ktdrych taniec jest sporym wyzwaniem z racji réznego rodzaju ograniczen ruchowych,
koordynacyjnych, stuchowych, kondycyjnych oraz posiadania réznego rodzaju niepetnosprawnosci itp. Do tej grupy bedzie mozng
dotgczy¢ w kazdym miesigcu, kazdym tygodniu, bez zapowiedzi | Zadnych formalnosci -, polityka otwarfych drzwi”,

Druga godzina zaje¢ - grupa éredniozaawansm;lana - instruktor bedzie zapraszat osoby, ktére juz wezeSniej mialy styczno$c z
taricem ogdlnie oraz posiadajg $wiadomo$é o prowadzeniu (panowie) oraz o $wiadomos$¢ bycia prowadzonym (panie). Pod uwagg
bedzie rowniez brana wydolnos¢ fizyczna, dopasowana do szybszego tempa muzyki i co za tym idzie ruchu do rytmu.

Taniec indywidualny na koniec zajeé - instruktor bedzie zapraszat osoby, ktére cechujg sig najwyzszg zdolnoscig taneczng, miahy
bezpoSrednio kontakt z salsg oraz posiadajg odpowiednio wysokg wydolno$é fizyezng, aby sprostac elementom wysitkowym jak i
partycypowaC i wykonywa¢ poszczegolne figury i sekwencje wedtug jednego wyznaczonego przez muzyke rytmu.

Kazdy z uczestnikéw poczgwszy od czlonkéw grupy otwartej - poziom podstawowy, cztonkdw grupy $rednio zaawansowanej bedzie
mogt nie tylko bra¢ udziat w cato$ciowej 2-godzinnej aktywnosci, ale bedzie do tego gorgco zachecamy.

Osoby z wyZszych grup bedg zapraszane do niZszych poziomem, aby wspomaga¢ instruktora we wspdlnym instruktazu, praktykujgqg
zasad@ “aby stac si¢ w czym$ bardzo dobrym nie tylko trzeba sie samemu uczyé, ale uczyé innych” tym samym korzystaé z diuzszych
zajec.

Osoby z grupy otwartej natomiast bedg zachecane aby pozostawaé diuZej, obserwujgc grupy wyzsze i ewentualnie we wtasnym
zakresie (indywidualnie lub w parach) powtarza¢ wybrane elementy ze swoich zaje¢ i zadawaé na bieZgco pytania. Pozostanie diuzej
na sali Cwiczen bedzie réwniez elementem integracyjnym. Bedzie to réwniez motywujgce patrze¢ na osiggniecia innych |
ewentualnie czerpac inspiracje dla samego siebie.

Podczas kazdego ze spotkar instruktorowi bedzie towarzyszyt jeden wolontariusz, jako wsparcie arganizacyjno-techniczne.




Wszyscy uczestnicy bedg gorgco zachgcani aby braC udzial w akcji promocyjnej w mediach spotecznoSciowych w trakcie trwania

cyklu zajec przez 12 tygodni.

4. Opis zakladanvch rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nazwa rezultatu rezultatdw (wartos$c¢ g 2 i e
e stov] informacji o osiggnieciu ws-ka?nlka
-lista obecnoSci podpisana przez uczestnikéw
12 spotkan Spotkan, zdjecia
Realizacja 12 spotkal sportowo-tanecznych | sportowo-tanecznych
prozdrowotnych trwajgcych 2 godziny prozdrowotnych trwajacych 2
godziny

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bgdd
‘wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja W KIERUNKU powstata, jako oddolna inicjatywa dzieki wieloletnim dziataniom nieformalnym ‘m.in. w obszarze
promocji zdrowia, kultury fizycznej i sportu.

Fundator - Instruktor Tahca Towarzyskiego z ponad 10 letnig praktykg (Posiadacz legitymacji instruktora rekreacii
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu - data wydania 02.08.2013 r.) - ma wieloletnie do$wiadczenie W
organizacji, koordynacji i prowadzeniu warsztatow ruchowych, zgrupowan oraz zajec tanecznych na réznym poziomie.

Obecnie gtdbwnym obszarem dziatalno$ci Fundacji jest szerzenie prozdrowotnych postaw obejmujgcych aktywnosd
fizyczna, wszelakich form aktywno$ci zwigzanych z ruchem. Dziatania skierowane sg do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych
oraz 0s6b z niepetnosprawnos$ciami z powiatu zgbkowickiego jak réwniez z innych terenow Polski.

: /
Fundacji W KIERUNKU od 2022.10.01 do 2022.04.03 prowadzita cyklicznie zajgciach taneczno-sportowe, odbywajgce sig cyklicznie

raz w tygodniu w Swietlicy Wiejskiej, Bialy Kos$ciét, Gmina Strzelin (2 godzinne - grupa podstawowa-otwarta, grupa

Sredniozaawansowana, praca indywidualna ) w ktérych wziglo udziat 30 beneficjentéw ktérzy skorzystali z zaje¢ minimum raz,

Inatomiast 12 beneficjentéw miato frekwencje na poziomie minimum 75% spotkan przez caty okres.)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. : Rodzaj kosztu Wartodé 2 dotacji Z innych
: . PLN Zrodet
1. Koszt prowadzenia 2h zajg¢ 60 pln + 1080 »— E

koszt dojazdu z siedziby Fundacji wie$
Boznowice 30 pln podczas 12 dni

2. Asystent trenera 2 godziny podczas 12 | 624
spotkan = 24 godziny stawka 26 zt
wklad osobhowy wolontariat

3.
4.
5.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 1704 1080 624

V. Oswiadczenia



O$wiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgeznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnogci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)* F—eetegatia}: z oplacaniem nalezno$c z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / retegat-ig}s z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng whasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takZe wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne
oSwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES ZARZADU

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy FUNDACJA w KIERUNKY
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen Bonowice 6, 57.22p Zigbice
woli w imieniu oferentdw) NIP-8:7 182 2979

REGON:S?TSZ?S?B KRS:0000968208



