Plan dystrybucji preparatow stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu,
na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego
na terenie Miasta i Gminy Strzelin

Informujemy, ze Gmina Strzelin opracowata ,,Plan dystrybucji preparatéow stabilnego jodu w postaci tabletek jodku
potasu na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego”. W zwigzku z tym, prosimy mieszkancodw miasta i gminy Strzelin
0 zapoznanie sie z rozmieszczeniem punktéw wydawania preparatu, zgodnie z miejscem zamieszkania/zameldowania oraz
tabelg dawkowania.

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego, mieli
Panstwo swiadomosc¢ gdzie sie zgtosi¢ oraz w jaki sposob odbywa sie wydanie preparatu. Niemiej jesli dojdzie do
ww. zdarzenia bedzie ono nagtosnione w mediach, a po wydaniu zarzadzenia Wojewody Dolnoslgskiego, takze za
posrednictwem medidw lokalnych oraz za posrednictwem systemu ostrzegania i alarmowania ,,SISMS”, z okresleniem
rozpoczecia wydawania preparatow na terenie miasta i gminy Strzelin.

Kazdy odbiorca tabletek jodku potasu, niezaleznie od liczby otrzymywanych tabletek, bedzie miat zapewniony
dostep do ulotki — tj. informacji przeznaczonej dla uzytkownika, zatwierdzonej w procesie dopuszczenia do odbioru,
zatgczonej do opakowania przez wytworce produktu leczniczego.






Punkty Wydawania tabletek jodku potasu na terenie miasta i gminy Strzelin

Nr
Mieszkancy ulic / miejscowosci Adres punktu
punktu
Miasto Strzelin: Dzierzoniowska, Fabryczna, Stefana Okrzei, Plac 1 Maja,
Plac Pokoju, Wojska Polskiego (od Rondo im. Zestaicéow Sybiru do
) Publiczna Szkota Podstawowa nr 3,
1 skrzyzowania z ul. Staromiejskg i Mikotaja Kopernika), Bolka | Swidnickiego, Plac 1 Maja 10, 57-100 Strzelin
Borowska, Borowska-Zautek, Jana Kilinskiego, Grahama Bella, Tadeusza | Lokal dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
Kosciuszki, Krucza, Mtynarska
Miasto Strzelin: Zgbkowicka, Goérnicza, Kamienna, Ksiedza Jerzego
Popietuszki, Ksiedza Wtadystawa Michatkiewicza, Powstafcéw Slaskich, Urzad Miasta i Gminy w Strzelinie
ul. Zgbkowicka 11,
2 Stefana Szybalskiego, 57-100 Strzelin
Lokal dostosowany do potrzeb osdb niepetnosprawnych
Sotectwa: Bierzyn, Pecz, Szczawin
Miasto Strzelin: Bolestawa Chrobrego, Bolestawa Krzywoustego, Gen. Grota
Roweckiego, Generata Leopolda Okulickiego, Generata Stanistawa Maczka,
Strzelinskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. Z o.o.
Gliniana, Grunwaldzka, Kazimierza Wielkiego, Ksiecia J6zefa Poniatowskiego, AQUAPARK GRANIT
3 Stanistawa Woyspianskiego, Targowa, Westerplatte, Wita Stwosza, ul. Okulickiego 10, 57-100 Strzelin

Wtadystawa tokietka, Wroctawska, Zwirki | Wigury, Jana Matejki, Mieszka |,
Ogrodowa, Piastowska, Piastéw Slgskich, Przedszkolna, Skawinska, Juliusza

Stowackiego, Wisniowa,

Lokal dostosowany do potrzeb osdb niepetnosprawnych




Miasto Strzelin: Adama Asnyka, Bolestawa Prusa, Brzegowa, Cypriana
Kamila Norwida, E. Orzeszkowej, Edwarda Lubowskiego, Fryderyka Chopina,
Gabrieli Zapolskiej, Galla Anonima, Henryka Wieniawskiego, Jana Dtugosza,
Jana  Kochanowskiego, Jdézefa Ignacego  Kraszewskiego, Karola
Szymanowskiego, Marii Konopnickiej, Krzepicka, Marii Dgbrowskiej, Michata
Batuckiego, Mikofaja Kopernika, Mikotaja Reja, Ofawska, Stanistawa
Moniuszki, Stefana Zeromskiego, Wincentego Kadiubka, Wtadystawa
tozinskiego, Wtadystawa Reymonta, Wiadystawa Szpilmana, Wojciecha

Kilara, Zofii Natkowskiej, Ignacego Jana Paderewskiego,

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego,

ul. Stanistawa Staszica 5, 57-100 Strzelin

Miasto Strzelin: A. Zawadzkiego, Czestawa Mitosza, Gérzysta, Jaworowa, K.
Gatczyniskiego, Kazimierza Pufaskiego, Jana Krasinskiego, Krotka, Les$na,
Liliowa, tgkowa, Nyska, Parkowa, Polna, Rézana, Sadowa, Skalista,
Stoneczna, Sosnowa, Staromiejska, W. Broniewskiego, W. Witosa,
Weteranéw, Wiatrowa, Wichrowa, Wiosenna, Wistawy Szymborskiej,
Wojska Polskiego (od skrzyzowania z ul. Mikotaja Kopernika i Staromiejska

do granic miasta-wyjazd w kierunku Brzegu), Wrzosowa, Zielna, Zrédlana,

SOLECTWO GESINIEC

Hala Sportowa Strzelinskiego Centrum Sportowo-
Edukacyjnego Sp. z 0. 0., ul. Staromiejska 64,
57-100 Strzelin

Lokal dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych




Miasto Strzelin: Ksigzat Brzeskich, Pocztowa, Podwale, Rybna, Rynek, Sw.

Floriana, Zamkowa, Adama Mickiewicza, Jana Pawfa Il, Koscielna, Plac Sw.

Strzelinski Osrodek Kultury,
ul. Adama Mickiewicza 2,

6 . .

Jana, Rycerska, Stanistawa Staszica, Sw. Michata Archaniofa, Sw. Jana, 57-100 Strzelin

Wodna Lokal dostosowany do potrzeb osdb niepetnosprawnych

Miasto Strzelin: Stanistawa Dubois, Eugeniusza Kwiatkowskiego, Kolejowa,

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
Krélowej Jadwigi, Pitsudskiego, Henryka Sienkiewicza, Wolnosci, Sikorskiego . .
w Strzelinie

7 ; 3 . ) ul. Mickiewicza 20

Sotectwa: Gdrzec, Ludow Polski, Warkocz, Dobrogoszcz, Karszéw, .

57-100 Strzelin
Mikoszéw, Piotrowice Lokal dostosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych
Wiejski Osrodek Zdrowia
8 Sotectwa: Biaty Kosciot, Debniki, Gebczyce, Strzegéw, Szczodrowice Biaty Kosciot ul. Rézana 1, 57-100 Strzelin
Lokal dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
. Swietlica Wiejska w Karszéwku
9 Sotectwa: Biedrzychdw, Gteboka, Karszéwek, Muchowiec, Zeleznik
Karszowek 37, 57-100 Strzelin
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej

10 |sotectwa: Brozec, Chociwel, Czeszyce, Krzepice, Ptawna, Trzesnia, Wie$ w Broicu

Ulsza Brozec 73b, 57-100 Strzelin
11 | Sotectwa: Kazandw, Nowolesie , Gebice, Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowolesiu

Nowolesie 32 a, 57-100 Strzelin




Swietlica Wiejska w Nieszkowicach

12
Sotectwa: Nieszkowice, Dankowice, Skoroszowice, Wawolnica Nieszkowice 28 57-100 Strzelin
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kuropatniku
13 | Sofectwa: Gosciecice, Kuropatnik

Kuropatnik ul. Strzelinska 12, 57-100 Strzelin




Zgodnie z rekomendacjg Ministra Zdrowia preparat jodowy

otrzymujg wszystkie osoby do 60 roku zycia.

Podziat na poszczegdlne grupy wiekowe:

65 mg potasu jodku odpowiada 50 mg jodu.

Wiek Dawka / ilos¢ potasu sposdb podania
jodku
Noworodki i niemowleta do 1 miesigca zycia | Jednorazowo Tabletke nalezy rozkruszy¢ i catkowicie

Y tabletki (12,5 mgjodu)

rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym ptynie
i podac dziecku.

Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat

Jednorazowo
% tabletki (25 mg jodu)

Tabletke nalezy rozkruszy¢ i catkowicie
rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym ptynie
i podaé dziecku.

Dzieci w wieku od 3 do 12 lat

Jednorazowo
tabletka (50 mg jodu)

Tabletke nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub
innym chfodnym napojem lub rozkruszyé

i catkowicie rozpusci¢ w wodzie, syropie lub
innym ptynie i podac dziecku.

Dzieci powyzej 12 lat i dorosli do lat 60 Jednorazowo Tabletki nalezy potkngé i popi¢ wodg lub
2 tabletki (100 mg jodu) | innym chtodnym napojem.
Kobiety w cigzy i karmigce piersig (kazdy Jednorazowo Tabletki nalezy potkngé i popi¢ wodg lub

wiek)

2 tabletki (100 mg jodu)

innym chfodnym napojem.




WAZNE:
» Kobiety w cigzy nie powinny przyjmowac wiecej niz jednej dawki, tzn. 2 tabletki. Jesli Jodek potasu TZF jest podany
w pdznym okresie cigzy, zaleca sie zbada¢ czynnosci tarczycy u noworodka.
» Kobiety karmigce piersig nie powinny przyjmowaé wiecej niz jednej dawki, tzn. 2 tabletki. Jod wydzielany jest do
mleka kobiecego, ale jego ilos¢ nie jest wystarczajgca, aby w petni chronié dziecko. Dlatego nalezy poda¢ okreslong

dawke jodu dostosowang do wieku réwniez dziecku.



Zasady obowigzujace w punktach wydawania tabletek jodku potasu
na terenie Miasta i Gminy Strzelin

1. Do punktu wydawania tabletek jodku potasu nalezy zgtosi¢ sie z aktualnym dokumentem tozsamosci.

2. Wydawanie tabletek jodku potasu nastepuje wytgcznie okreslonym grupom wiekowym wskazanym w tabeli
sporzadzonej zgodnie z Rekomendacjg Ministra Zdrowia i Polityki Spoteczne,;.

3. Wydawanie tabletek jodku potasu w punktach odbioru bedzie wydawane zgodnie z kolejnoscig zgtaszania sie do
punktu.

4. W przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego w godzinach przebywania dzieci i mifodziezy w ztobkach,
przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawowych zlokalizowanych na terenie miasta i gminy Strzelin.
Preparat stabilnego jodu zostanie podany dzieciom po uprzednio wyrazonej przez rodzicéw badz opiekunéw prawnych
zgodzie.

4. Wydane tabletki jodku potasu bedg przyjmowane w punkcie dystrybucji. (do punktu nalezy zgtaszac sie z wtasnym
ptynem umozliwiajagcym popicie tabletek jodku potasu).

5. Wszelkie préby pobierania tabletek jodku potasu przez osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych
oraz proby zaktécania procedury ich wydawania, bedg zgtaszane Policji.



