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l. Opis problemu zdrowotnego
I. 1. Problem zdrowotny

Grypa jest grozng, zakazng chorobg wirusowg atakujgcg i rozwijajgcg sie
w drogach oddechowych mogacg powodowac ciezkie i ucigzliwe objawy infekcyjne
spowodowane zakazeniem wirusem, ktory przenoszony jest drogg kropelkowa,
a czasami takze poprzez kontakt ze skazong powierzchnig. Epidemie grypy
wystepujg zwykle w okresie jesienno-zimowym. Objawy grypy pojawiajg sie nagle
(czasem w ciggu zaledwie kilku godzin) i moga trwac od kilku dni do kilku tygodni.

Wirusy atakujg komorki nabtonka drég oddechowych, w ktorych namnazajg
sie powodujgc w konsekwencji ich martwice sprzyjajacg rozwojowi patogendéw
bakteryjnych.

Wirusy grypy z uwagi na swojg tatwos¢ rozprzestrzeniania sie, czeste mutacje
oraz objawy chorobowe trudne do zdiagnozowania, rodzg ryzyko powstania groznych
dla zdrowia i zycia powiktan pogrypowych.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co roku na grype
choruje na swiecie od 330 milionow do 1,575 miliarda ludzi, z czego umiera od 0,5
miliona do 1 miliona.

Grypa powoduje zachorowania o charakterze epidemii, ktére wystepujg
co roku oraz zachorowania o charakterze pandemii majgce zasieg ogoélnoswiatowy
i wywotywane sg przez nowy typ/podtyp wirusa grypy (np. ptasi wirus, wirus
~Swinskiej grypy”), na ktéry wiekszos¢ populacji nie jest uodporniona i ktory
Z fatwoscig przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

W Polsce w sezonie epidemicznym 2018 r. odnotowano ponad 52 min
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype oraz ponad 17 tys. hospitalizacji,
natomiast w 2019 r. odnotowano ponad 47 min zachorowan i podejrzenn zachorowan
na grype oraz ponad 18 tys. hospitalizacji. Wéréd osob starszych, czyli oséb, ktére
ukonczyty 65 rok zycia, grypa uwazana jest za jedng z gtdwnych przyczyn zgondw.
Najnowsze meldunki Zaktadu Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru Pracowni
Monitorowania Analizy i Sytuacji Epidemiologicznej wskazuja, ze tylko w okresie od
23 marca 2021 r. do 7 kwietnia 2021 r. roku zarejestrowano w Polsce ogotem 124
080 zachorowan i podejrzen zachorowan na grype. Srednia dzienna zapadalno$¢
wyniosta 40,08 na 100 tys. ludnosci. Nie odnotowano w tym okresie zgondéw
spowodowanych zachorowaniem na grype.

Wirusy grypy zaklasyfikowane sg w trzech typach: A, B i C. Epidemiczne
zachorowania u ludzi wywotujg typy A rzadziej B. Sprawcg groznych pandemii jest
wirus A. Za sezonowe zachorowania i epidemie, ktdre powtarzajg sie Srednio co trzy
lata, odpowiada wirus B. Najtagodniejszy wirus C atakuje gtdéwnie dzieci. Typ
A wirusOw grypy podzielony jest na podtypy na podstawie wtasciwosci antygenowych
ich antygenéw powierzchniowych- neuraminidazy (N) i hemaglutyniny (H). Grype
sezonowg najczesciej wywotujg wirusy podtypéw AH1N1 oraz AH3N2.

W polskim Programie Szczepien Ochronnych (PSO) na 2021 rok znajdujg sie
szczepienia obowigzkowe i zalecane. W$rdd szczepien zalecanych znajduje sie

Strona2z16



PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH PRZECIW GRYPIE DLA osOB W
WIEKU 65 LAT | POWYZEJ ZAMIESZKALYCH NA TERENIE GMINY STRZELIN

takze szczepienie przeciw grypie. Obejmuje ono zdrowe dzieci od 6 miesigca zycia
do 18 roku zycia, a takze kobiety w cigzy i osoby w wieku powyzej 55 lat. Niestety,
mimo istnienia i propagowania tych rekomendacji, stan zaszczepienia przeciw grypie
w naszym kraju jest skrajnie niski.
Zgodnie z apelem WHO nalezy dazy¢ do zwiekszenia liczby tych szczepien.
Fakty niezbicie wskazujg na potrzebe i bezpieczenstwo wykonywania szczepien
w celu ochrony jednostek i populacji przed chorobami zakaznymi.
Grypa czesto ma przebieg bardzo gwattowny z ostrymi objawami, ws$rod
ktorych po okresie inkubacji mozemy wyrdznic:
> objawy ogolne: goragczka (temperatura ciata powyzej 38° C), uczucie ogélnego
rozbicia, przeczulica skory, dreszcze,
» objawy ze strony ukfadu oddechowego: surowicza wydzielina z nosa, bdl
gardta, chrypka, bdle w klatce piersiowej, suchy kaszel prowokujgcy wymioty,
» objawy ze strony innych uktaddw: bol gtowy, brak taknienia, bole miesniowe,
zawroty gtowy, biegunka i wymioty, sennosc i ospatosc,
» objawy zotgdkowo- jelitowe: gtownie nudnosci i wymioty.
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Zrédfo: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/

Wirus grypy podlega czestym mutacjom, aby zapewni¢ skuteczng profilaktyke
nalezy powtarzaé szczepienia co sezon. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
regularnie weryfikuje sktad szczepionki i publikuje swoje zalecenia.

I.2. Dane epidemiologiczne

Grypa to ostra choroba zakazna wywotana przez wirusy grypy. W Polsce
sezon wzmozonych zachorowan na grype trwa od pazdziernika do kwietnia — przy
czym najwyzszy szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem, a marcem. Wedtug

Strona3z16




PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH PRZECIW GRYPIE DLA osOB W
WIEKU 65 LAT | POWYZEJ ZAMIESZKALYCH NA TERENIE GMINY STRZELIN

danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, na grype zapada rocznie od 5 do 15%
populacji, czyli w Polsce jest to kilka milionéw osob.

Duzym problemem zdrowotnym w przypadku grypy jest znaczny wskaznik
groznych dla zdrowia powiktan, szczegolnie u oséb starszych z chorobami
przewlektymi. Do najczesciej wystepujacych powiktan nalezy zapalenie ptuc oraz
zapalenie gérnych drég oddechowych. Powodem tych powiktan sg czesto zakazenia
pneumokokami. Do innych zaliczymy zapalenie miesnia sercowego, zapalenie
miesni, zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, zapalenie nerwéw obwodowych,
zapalenie nerek, posocznica oraz zaostrzenie chorob przewlektych takich jak
cukrzyca, przewlekta choroba obsturacyjna ptuc, choroba niedokrwienna serca.
Kazdego roku na swiecie na skutek ciezkich powiktan pogrypowych zycie traci od
250 000 do 500 000 osbéb. Wiekszos¢ zgondw dotyczy pacjentow w wieku powyzej
65 lat ostabionych przez inne niz grypa choroby.
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Ryc.1. Zachorowania i podejrzenia zachorowari na grype. Srednia dzienna zapadalno$é
(na 100 tys. ludnosci) wg tygodniowych meldunkéw w sezonie 2020/21 w poréwnaniu z sezonami
2016/17 - 2019/20

W Polsce od kilku lat obserwuje sie wzrost zachorowan na grype i choroby
z objawami grypopodobnymi, a takze odnotowuje sie rosngcg liczbe hospitalizacji
z powodu grypy i jej powiktan. Gtdwng przyczyng Smierci nie jest sama grypa, ale
wystepujgce po niej powiktania. Wiekszos¢ zgondéw dotyczy pacjentow w wieku
powyzej 65 lat lub mtodszych, ale ostabionych przez inne niz grypa choroby. Grypa
moze byc¢ takze niebezpieczna dla niemowlat oraz matych dzieci. W przypadku
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niewfasciwego leczenia albo jego braku nawet pacjenci w sile wieku mogg doznac
powaznych komplikacji.

Tab. 1. Liczba zachorowan na grype i podejrzen zachorowan na grype, hospitalizacji
i zgondw z powodu grypy w kolejnych sezonach epidemicznych w Polsce

4 069 412 4 839 025 5415 933 4632114

37% 8% 19% 12%

12 227 17 049 16 970 18 555
29% 39% 0% 9%
140 25 47 150

Powyzsze dane wskazujg na coraz lepszg swiadomos¢ spoteczenstwa na temat
mozliwosci zachorowania na grype i powszechng diagnostyke choroby, ktéra
uwzglednia diagnostyke réznicowg infekcji drog oddechowych.
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Ryc. 2. Zapadalno$¢ na grype i podejrzenia grypy oraz umieralno$¢ z powodu grypy (na 100
tys. ludnosci) w latach 1975 — 2019

Wskaznik wyszczepialnosci w Polsce od kilku lat utrzymuje sie na statym niskim
poziomie. Dane przedstawione przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
wskazujg srednig wszczepialnos¢ wsrod populacji seniorow zaszczepionych na
terenie Unii Europejskiej na poziomie 44%, natomiast zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia to wszczepialnos¢ na poziomie powyzej 75% populacji wsrod
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seniorow. Jedynie w trzech krajach Unii Europejskiej, tj. Holandii, Irlandii Pétnocnej
i Szkocji wszczepialnoS¢ wsrod seniorow wynosi powyzej 75%. Jezeli chodzi
o polskich senioréw wszczepialnos¢ plasuje sie na poziomie 15%, natomiast cata
populacja osob zaszczepionych w Polsce, to zaledwie 4%. Regularne szczepienia
przeciw grypie tagodzg przebieg infekcji. Zaszczepieni na grype pacjenci rzadziej
zapadajg na inne infekcje wirusowe, a nawet zwykte przeziebienia wywotane przez
rinowirusy. Szczepienie jest wazne rowniez ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng. Co sezon epidemiczny odnotowuje sie kilka milionéw przypadkow
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i kilka tysiecy hospitalizacji. Nalezy
mie¢ sSwiadomos¢, Zze przeciwzapalne leki kupowane bez recepty jedynie
zmniejszajg nasilenie objawow, ale nie majg wptywu na wirusa grypy. W zadnym
przypadku preparatow bez recepty nie nalezy stosowac w profilaktyce grypy. Dlatego
tak wazne sg wspdlne dziatania zmierzajgce do realizacji programow polityki
zdrowotnej, ktore wptyng na wzrost wielkosci populacji, ktéra podda sie
szczepieniom.

Liczba zachorowan oraz podejrzen zachorowan
w poréwaniu do liczby osob zaszczepionych
z podziatem na wiek

W Zachorowania 2018/2019 H Liczba os6b zaszczepionych 2018/2019

2087306

1130357 969782

17087 39730

0do4 5do 14 15 do 64

404447 444669 552442

65+

Ryc. 3. Opracowanie wtasne na podstawie danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Strzelinie przekazat dane
dotyczgce zachorowan na grype wsrdéd mieszkancow powiatu strzelinskiego. Dane
opracowano na podstawie okresowych ,Meldunkéw o zachorowaniach
i podejrzeniach zachorowan na grype” MZ-55 nadestanych do powiatowej staciji
sanitarno-epidemiologicznej w systemie tygodniowym przez jednostki ochrony
zdrowia, do ktérych zgtosili sie chorzy.

W meldunkach zgodnie z definicjg grypy przyjeta na potrzeby nadzoru nad
chorobami zakaznymi w krajach Unii Europejskiej — wykazuje sie grype rozpoznang
klinicznie i/lub laboratoryjnie oraz wszystkie rozpoznane zachorowania
grypopodobne i ostre zakazenia drog oddechowych.
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Tab. 2. Tabelaryczne zestawienie zachorowah oraz podejrzen zachorowan na grype osob
w wieku 65 lat i powyzej w powiecie strzelinskim w latach 2016 — 2021.

Liczba zachorowan oraz Hospitalizacje
podejrzeh zachorowan na grype

Powiat strzelinski/ 65 lat i powyzej Powiat strzelinski/ 65 lat i powyzej
2016 568 0
2017 746 3
2018 497 1
2019 404 0
2020 282 2
2021 0 0

Zrédfo: opracowanie wfasne na podstawie danych Paristwowej Inspekcji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Strzelinie

I. 3. Opis obecnego postepowania

Profilaktyka w przypadku grypy polega na stosowaniu szczepien ochronnych,
lekéw przeciwwirusowych, przestrzeganiu podstawowych zasad higieny, noszeniu
maseczek, profilaktyce farmakologicznej oraz izolacji chorych. Obecnie, w sytuaciji
pojawienia sie problemdéw zwigzanych z zachorowaniem na wirusa grypy udzielana
jest pomoc pacjentowi w ramach podstawowej opieki zdrowotnej przez dziatajgce
na terenie gminy Strzelin podmioty lecznicze. Szczepienia przeciw grypie znajdujg
sie W grupie szczepien zalecanych, ale niefinansowanych ze srodkéw znajdujgcych
sie w budzecie Ministerstwa Zdrowia.

Jak wynika z ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t. j. Dz. U. 2021 r. poz. 1285), do
zadan wiasnych gminy nalezy w szczegolnosci opracowanie i realizacja oraz ocena
efektow programéw polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow. Uwzgledniajgc omdwione powyzej
aspekty, a takze brak refundacji w Polsce szczepien przeciwko grypie, Gmina
Strzelin postanowita wdrozyé program szczepien przeciwko grypie skierowany do
osbéb w wieku 65 lat i powyzej.
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l. 4. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Szczepienia to najskuteczniejszy sposob zapobiegania infekcjom i powiktaniom.
Szczepienia przeciw grypie chronig przed powiktaniami pogrypowymi, ktére mogg
pozostawi¢ zdrowotne konsekwencje do konca zycia np. koniecznos¢ przejscia
na rente inwalidzkg, a nawet zakonczy¢ sie zgonem 2z powodu zaostrzenia
istniejgcych lub pojawienia sie nowych chorob przewlektych, szczegolnie ze strony
uktadu oddechowego, krazenia, nefrologiczne, neurologiczne, =ze strony
osrodkowego ukfadu nerwowego, schorzenia naczyniowe mozgu, psychiatryczne,
poronienia, jak rowniez zakonczyC sie zgonem ciezarnej kobiety. Powiktania
pogrypowe mogg dotkng¢ wszystkich bez wzgledu na wiek.

Liczne badania wykazujg, ze skutecznos¢ szczepionki przeciwko grypie wynosi:

» 0d 70% - 90% w przypadku ludzi zdrowych ponizej 65 roku zycia,

» 0d 50% -70% w grupach podwyzszonego ryzyka.

Co sezon epidemiczny opracowywana i rekomendowana jest przez WHO
(Swiatowg Organizacje Zdrowia) nowa szczepionka przeciw grypie, na podstawie
szczepow wirusa krgzacych aktualnie na pétkuli potnocnej (luty) i dla pétkuli
potudniowej (wrzesien), uwzgledniajgcg zmiany antygenowe wiruséw krgzgcych
w populaciji.

W Polsce dostepne sg szczepionki inaktywowane zawierajgce czgstki wirusa
grypy (typu ,split’) lub powierzchniowe biatka wirusa grypy (typu ,subunit’). Od
sezonu epidemicznego 2017/2018 szczepionki przeciw grypie dostepne na polskim
rynku sg trojsktadnikowe lub czterosktadnikowe. Dostepnos¢ szczepionek danego
producenta na rynku farmaceutycznym zalezy od sezonu epidemicznego. Jednak
sktad wszystkich z tych szczepionek jest taki sam w danym sezonie epidemicznym.
Zawierajg one antygeny tych samych 3 lub 4 réznych szczepdw wirusa grypy,
rekomendowanych przez WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) producentéw
szczepionek.

Aktualnie brak jest refundowanych szczepieh przeciw grypie w ramach
powszechnego kalendarza szczepien ochronnych. Szczepienia przeciwgrypowe
przynosza, poza indywidualnymi korzysciami rowniez korzysci spoteczne. Przerwany
jest tancuch infekcji - jesli wystarczajgco duzo oséb podda sie szczepieniom, uzyska
sie efekt polegajgcy na zapobiezeniu powstawania i rozprzestrzeniania sie epidemii
arypy.

Celowos¢ wdrozenia programu szczepien w Gminie Strzelin potwierdzajg fakty,
zarébwno ze wzgledow ekonomicznych jak i epidemiologicznych. Wdrozenie
programu spoteguje dostepnos$¢ do szczepionki, co poprawi stan zdrowia lokalnej
spotecznosci. Przeprowadzenie bezpfatnej profilaktyki szczepien prawdopodobnie
sktoni osoby w wieku 65+ do regularnego poddawania sie szczepieniom. Osoby te
czesto ze wzgledu na swoje niskie zasoby finansowe (emerytury i renty) miaty te
mozliwos¢ ograniczong.

Strona8z16



PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH PRZECIW GRYPIE DLA oSOB W
WIEKU 65 LAT | POWYZEJ ZAMIESZKALYCH NA TERENIE GMINY STRZELIN

Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego
realizacji

Il. 1 Cel giéwny

Celem gtébwnym Programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na grype
i zapobieganie powiktaniom pogrypowym u mieszkancéw w wieku 65 lat i powyzej
zamieszkatych na terenie gminy Strzelin, poprzez przeprowadzenie skutecznych
szczepien.

1.2. Cele szczegé6towe

Program poza wyznaczonym gtobwnym celem realizacji programu zakfada
dodatkowo cele szczegotowe, do ktorych mozna zaliczyc:

>

zwiekszenie dostepnosci do bezptatnych szczepien profilaktycznych
przeciwko grypie, dla osob w wieku powyzej 65 roku zycia zamieszkatych na
terenie Gminie Strzelin,

obnizenie wskaznika zachorowalnosci oraz powaznych powiktah po przebytej
chorobie,

zmniejszenie hospitalizacji i wizyt ambulatoryjnych z powodu grypy i jej
powiktan,

zmniejszenie ilosci zgondw z powodu grypy i jej powiktan w ogdlnej populacii
gminy,

wzrost wiedzy mieszkancow gminy Strzelin na temat zagrozeh wynikajgcych
Z grypy,

wyrownanie szans w zakresie dostepu do $Swiadczen medycznych

niefinansowanych ze srodkéw publicznych, osdb znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji socjalno-bytowej.

ll. 3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej

Podczas realizacji Programu szczegétowo bedg analizowane nastepujgce mirniki

efektywnosci:
> liczba oséb zakwalifikowanych do szczepienia,
» liczba 0s6b zaszczepionych w ramach programu,
» liczba osdb, ktére zachorowaty na grype,
» liczba hospitalizacji wynikajgcych z zachorowania na grype.
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[I. Charakterystyka  populacji docelowej oraz charakterystyka
interwencji, jakie sa planowane w ramach programu polityki
zdrowotnej

lll. 1. Populacja docelowa

Program profilaktycznych szczepien przeciw grypie skierowany jest do grupy
docelowej obejmujgcej mieszkancéw Gminy Strzelin w grupie wiekowe] 65+.
Wielkos¢ populacji we wskazanym przedziale wiekowym na dzien 30.05.2021 roku
wedtug danych Ewidencji Ludnosci Urzedu Miasta i Gminy w Strzelinie wynosi ok.
4407 osob. Szczepieniem zostanie objeta szacunkowa liczba okoto 20% docelowej
populaciji.

Tab. 3. Liczba oséb w wieku 65 lat i powyzej zamieszkatych na terenie Gminy Strzelin
kwalifikujgca sie do udziatu w Programie

1921 i ponizej - 1956 65 lat i powyzej 4407

1922 i ponizej - 1957 64 lata i powyzej 5025

1923 i ponizej - 1958 63 lata i powyzej 4730

RAZEM 14 162

Zrédfo: opracowanie wlasne na podstawie danych Ewidencji Ludno$ci Urzedu Miasta
i Gminy Strzelin, stan na dziert 30.05.2021 r.

Wedtug danych przedstawionych powyzej szacuje sie, ze liczba oséb w wieku 65
lat i powyzej wigczona do programu na Gminy Strzelin w latach 2021 — 2023
wyniesie tgcznie 14 162 osob, z tym ze w pierwszym roku realizacji programu bedzie
to 4 407 osob.

Programem polityki zdrowotnej przeciwko wirusowi grypy beda objete kolejno:

» w roku 2021 — osoby z rocznikéw 1921 — 1956,
» w roku 2022 — osoby z rocznikéw 1922 — 1957,
» w roku 2023 — osoby z rocznikéw 1923 — 1958.

lll. 2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz
kryteria wytaczenia z programu polityki zdrowotnej

Program szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku 65+ zamieszkatych na
terenie Gminy Strzelin ma charakter otwarty. Kwalifikacji do udzialu w programie
dokona lekarz podczas wstepnego badania. O zakwalifikowaniu sie do programu
zadecyduje kolejnos¢ zgtoszenia sie do realizatora programu.

Informacje o realizacji programu przedstawione zostang przez organizatora
programu w lokalnych mediach spotecznosciowych, na stronie internetowej,
na tablicy ogtoszen organizatora oraz wérdd organizacji dziatajgcych na rzecz osob
starszych. Dodatkowo realizator programu wytoniony w drodze zastosowanej
procedury otwartego konkursu ofert bedzie zobowigzany do przeprowadzenia
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kampanii informacyjno — edukacyjnej tj. do umieszczenia plakatéw informacyjnych
w instytucjach publicznych, zaktadach opieki zdrowotnej, aptekach, stronach
internetowych, prasie lokalnej i miejskich nosnikach informacyjnych w sposob
Zwyczajowo przyjety.

lll. 3. Planowane interwencje

Program przewiduje przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej, ktérej
celem jest podniesienie Swiadomosci na temat grypy oraz zachecenie
do uczestnictwa w programie. Kampania skierowana bedzie do jak najwiekszej liczby
odbiorcow. Ulotki i plakaty z informacjg na temat grypy, jej ciezkich powiktan oraz
mozliwosci wziecia udzialu w programie szczepien zostang rozpowszechnione
w roznych instytucjach gminy. Materiaty informacyjno-edukacyjne umieszczone
zostang rowniez w lokalnych mediach spotecznosciowych, w lokalnej prasie oraz
na stronach internetowych.

Przed szczepieniem przeprowadzone zostang badania lekarskie kwalifikujgce
do udziatu w programie. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (KLR
2016) wskazuje, ze wykonywanie szczepien powinno odbywac sie w catym sezonie
wystepowania najwiekszych zachorowan na grype, najlepiej jednak szczepic
na poczatku sezonu epidemiologicznego tj. od wrzesnia do potowy listopada.

Program szczepien profilaktycznych przeciw grypie dla oséb w wieku 65+
z terenu Gminy Strzelin przewiduje zastosowanie szczepionki przeciwko wirusowi
grypy wedtug realizowanego schematu szczepien zgodnym ze wskazaniami
producenta szczepionki z zaleceniami WHO na sezon 2020/2021. Szczepionki
te zawierajg antygeny HA i NA dwoch podtypdéw wirusa grypy typu A, a takze
jednego lub dwéch wiruséw grypy typu B. Koniecznos¢ podawania szczepienia
przeciw grypie w kazdym kolejnym sezonie wynika ze zmienno$ci antygenowej
wiruséw. Obecnie ze wzgledu na szerokg ochrone oraz poréwnywalne
bezpieczenstwo rekomendowane sg szczepionki czterowalentne (zawierajg dwa
podtypy wirusa grypy typu A i jedng, wybrang z dwdch istniejgcych, linie wirusa grypy
typu B), zapewniajgce wiekszg skutecznos¢ w porédwnaniu ze szczepionkg
trojwalentna.

lll. 4. Sposéb udzielania swiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki
zdrowotnej

Szczepienia ochronne przeprowadzane przez realizatora programu dla
mieszkancéw Gminy Strzelin w wieku 65+ bedg $wiadczeniem bezptatnym,
wykonywanym do wyczerpania zaplanowanych w budzecie Gminy Strzelin sSrodkéw
finansowych.
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lll. 5. Sposéb zakonczenia udziatu w programie polityki zdrowotnej

Zakonczenie udziatu w Programie jest mozliwe na kazdym etapie programu
na zyczenie uczestnika. Zakonczenie udziatu w programie moze by¢ zakonczone
ze wzgledu na:

» brak zgody pacjenta na wykonanie szczepienia,

» przeciwwskazania medyczne do podania szczepionki,

» wyczerpanie sie puli szczepionek.

V. Organizacja programu polityki zdrowotnej

IV. 1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane
w ramach etapow

Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow w wieku
65 lat i powyzej z Gminy Strzelin realizowany bedzie w latach 2021-2023,
W miesigcach wrzesien — grudzien.

Program corocznie bedzie sktadat sie z nastepujacych etapow:

1. Ogtoszenie otwartego konkursu ofert na realizatora programu.
2. Wybor jednostki realizujgcej program w drodze konkursu zgodnie z art. 48 b ust.
1 ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych z srodkéw publicznych
z dnia 27 sierpnia 2004 roku. (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1285) oraz art. 17 ust. 1 i 22
ust. 1 i 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 711), tak aby dziatania medyczne i edukacyjne byty
przeprowadzone w sposob merytorycznie wiasciwy w oparciu o zasoby finansowe
Gminy Strzelin oraz wg harmonogramu opracowanego przez realizatora
w uzgodnieniu z organizatorem. Realizatorem programu powinien by¢ podmiot
wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg, wybrany w drodze otwartego konkursu ofert,
posiadajgcy wyspecjalizowang kadre oraz baze niezbedng do realizacji programu.
Kwalifikacje personelu oraz wyposazenie punktu szczepieh muszg byé zgodne
z obowigzujgcymi przepisami.
3. Opracowanie szczegétowego procesu wspotpracy miedzy organizatorem,
a realizatorem.
4. Realizacja programu:

» kampania informacyjno-edukacyjna,
rekrutacja oséb do programu,
uzyskanie pisemnej zgody na szczepienie,
badanie lekarskie kwalifikujgce do szczepienia,
wykonanie szczepien ochronnych,

» przeprowadzenie ankiety.
5. Systematyczne monitorowanie realizacji programu. Program bedzie monitorowany
przez caty okres jego realizacji oraz po jego zakonczeniu przez realizatora programu.
Realizator programu przedstawi w trakcie realizacji Programu po zakonczonym

YV V V V
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miesigcu kalendarzowym sprawozdanie o liczbie oséb zakwalifikowanych do
programu oraz liczbie osob zaszczepionych. Po zakonczeniu Programu realizator
bedzie zobowigzany ztozy¢ sprawozdanie z catosci realizacji programu.

IV. 2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,
wyposazenia i warunkéw lokalowych.

Szczepienia ochronne bedg realizowane przez podmioty prowadzgce dziatalnosc
leczniczg na terenie Gminy Strzelin, na podstawie ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
0 dziatalnosci leczniczej (t. . Dz. U. z 2021 poz. 711). Wyposazenie punktu
szczepien bedzie zgodne pod wzgledem sanitarnym i technicznym zgodnie
z wymogami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca
2012 r. w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 595).

V. Spos6b monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej
V. 1. Monitorowanie

Ocena ,zgtaszalnosci” do programu bedzie monitorowana na podstawie
miesiecznych sprawozdan realizatora programu zawierajgcych nastepujgce dane:

> liczbe os6b zakwalifikowanych do szczepienia,

» liczbe osbb zaszczepionych.

Dodatkowo ocena jakosci swiadczen bedzie wydana na podstawie ankiety
dotyczgcej oceny wykonanych $wiadczeh i realizacji Programu, ktérg kazdy
uczestnik otrzyma do wypetnienia po wykonanym szczepieniu.

V. 2. Ewaluacja

Ocena efektywnosci Programu dokonana bedzie na podstawie danych:

» liczba zaszczepionych w Programie w stosunku do liczby uprawnionych
do szczepienia,

» liczba zachorowan na grype w stosunku do liczby zaszczepionych,

» liczba zachorowan na grype i jej powiktania w stosunku do liczby populaciji
uprawnionej do szczepienia w ramach programu.

VI. Budzet programu polityki zdrowotnej
VI. 1. Szacunkowe koszty jednostkowe.

Planuje sie, ze koszt szczepienia jednej osoby, tj. koszt zakupu szczepionki, koszt
badania lekarskiego kwalifikujgcego do szczepienia, koszt podania szczepionki oraz
koszty dziatan informacyjno-edukacyjnych to koszt od 45 do 50 zi.
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VI. 2. Koszty catkowite.

Srodki na realizacje programu zostaty zabezpieczone w budzecie Gminy Strzelin
na rok 2021 w dziale 851 rozdziat 85195 § 4280 w kwocie 40 000,00 zt. Realizator
programu bedzie wykonywat program do wyczerpania przyznanych s$rodkow.
W latach 2021-2023 na realizacje programu wyasygnowana zostanie kwota
120 000,00 zt.

VI. 3. Zrédia finansowania

Program szczepien przeciwko grypie w catosci zostanie sfinansowany
z budzetu Gminy Strzelin.
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Zalacznik nr 1 do Programu

ZGODA NA UDZIAL W PROGRAMIE POLITYKI ZDROWWOTNEJ
OBEJMUJACEJ PRZEPROWADZENIE SZCZEPIEN PRZECIWKO GRYPIE

wyrazam zgode na udziat w ,Programie szczepien profilaktycznych przeciw grypie
dla oséb w wieku 65 lat i powyzej zamieszkatych na terenie Gminy Strzelin na lata
2021-2023” obejmujgcym wykonanie szczepienia szczepionkg ochronng przez
wykwalifikowany personel medyczny.

Potwierdzam, iz zostatam/em poinformowanaly o celu przeprowadzenia szczepien.
Potwierdzam, iz zostatam/em poinformowanal/y o mozliwosci rezygnacji z udziatu
w Programie na kazdym etapie jego realizacji, po ztozeniu pisemnej rezygnacji
z uczestnictwa w Programie.

Potwierdzam, ze zostatam/em poinformowanaly o przeciwwskazaniach do
wykonania szczepienia, dajgcych sie przewidzie¢ nastepstwach i powiktaniach,
zwiekszeniu ryzyka zdrowotnego w przypadku niewykonania szczepienia, mozliwosci
wystgpienia negatywnego odczynu poszczepiennego, ktéry moze powsta¢ mimo
prawidtowego wykonania szczepienia, postepowania po wykonaniu czynnosci
leczniczej. Informacja przekazana mi przez personel medyczny byta dla mnie w petni
jasna i zrozumiata. W trakcie rozmowy miatam/em mozliwos¢ zadawania pytan
dotyczgcych proponowanego szczepienia.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z powyzszym tekstem i wyrazam zgode na
wykonanie szczepienia.

Ze wzgledu na wiasne bezpieczehnstwo Pacjent powinien pozosta¢c na terenie
przychodni przez 30 min po wykonaniu szczepienia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu zgody dla potrzeb
niezbednych do realizacji ,,Programu szczepien profilaktycznych przeciw grypie dla oséb
w wieku 65 lat i powyzej zamieszkatych na terenie Gminy Strzelin na lata 2021-2023” zgodnie
Z postanowieniami rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogbélnego rozporzgdzenia o ochronie danych) (Dz.
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1).

(Data i czytelny podpis)
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Zalacznik nr 2 do Programu

ANKIETA DOTYCZACA SATYSFAKCJI ZE SPOSOBU REALIZACJI | JAKOSCI
UDZIELONYCH SWIADCZEN
( badanie anonimowe)

1. Jak oceniasz swoéj poziom satysfakcji z realizacji ,,Programu szczepien
profilaktycznych przeciw grypie dla oséb w wieku 65 lat i powyzej
zamieszkatych na terenie Gminy Strzelin”.

a) poziom wiedzy o oczekiwanych efektach zdrowotnych po wykonaniu
szczepienia

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |

- od 1 poziom - bardzo staby do 6 poziom - bardzo wysoki

b) poziom wiedzy o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z wykonaniem
szczepienia

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |

- od 1 poziom - bardzo staby do 6 poziom - bardzo wysoki
2. Jak oceniasz jakos¢ udzielonych swiadczen zdrowotnych w ramach Programu.

a) terminowos$¢ wykonania szczepien

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |

- od 1 poziom - bardzo staby do 6 poziom — bardzo

b) poziom ustug lekarskich (badania przed szczepieniem)

i |/ 2 |\ 3 | 4 | 5 | 6 |

- od 1 poziom - bardzo staby do 6 poziom — bardzo

c) poziom ustug pielegniarskich (podanie szczepionki)

1 | 2 1 3 a4 1T s T & ]

- od 1 poziom - bardzo staby do 6 poziom — bardzo

3. Czy uwazasz, ze realizacja tego Programu jest potrzebna?:

|1 | 2 | 3 | 4 |5 | 6 |

- od 1 zdecydowanie nie do 6 zdecydowanie tak

4. Jakie sg twoje potrzeby w zakresie realizacji programéw polityki zdrowotnej na
terenie Gminy Strzelin?:
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