POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach. — .
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ memhigqma_ﬂhapow]qdz, pazostaw'ajq_

prawidtows. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”, ; §TPp o z‘ -“‘J Is
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie ‘Wnt. o ! I

[TV 25 04, 2018 E

1. Organ administracji publicznej, Gmina Strzelin i . i\- |

do ktérego adresowana jest oferta |0 . g"? b@g— \ '
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 20037.'q dziatalnosci pozytku...... . o \iat

. Tryb, w kté toi rt
2. Tryb, w ktdrym ztozono oferte publicznego i o wolontariacie

wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

3. Rodzaj zadania publicznego® ) . .
ochrona i promocja zdrowia

4. Tytut zadanta publicznego NORDIC — WALKING — ZDROWIE NA WYCIAGNIECIE REKI - 3 edycja

Data 14.05.2018 Data 07.07.2018r.

5. Termin realizacji zadania publicznego? ) G
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE ,EUROPOLSCY” w Strzelinie KRS 0000202767
Adres siedziby: ul. Dzierzoniowska 2, 57-100 Strzelin

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dan.e os6b u;_:owaznlnnych do Violetta Misa — Pachut — przewodniczaca Stowarzyszenia ,Europolscy”
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. Tel. 888813052

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wikiadu osobowego lub rzeczowego

zainteresowaniem.

Trzecia edycja projektu NORDIC - WALKING — ZDROWIE NA WYCIAGNIECIE REKI, ktéry cieszyt sie ogromnym

W ramach projektu organizowane bedg zajecia:

- Nordic - walking na swiezym powietrzu w grupach miedzypokoleniowych;

- gimnastyka ogdlnorozwojowa oraz gimnastyka mézgu;

- zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej

Projekt skierowany jest do 0séb w réznym wieku (15 — 60+) i wywodzacych sie z réznych érodowisk.
Przewidujemy udziat dwdch grup zréznicowanych pod wzgledem wiekowym oraz sprawnosciowym, po 15 0séb wl

kazdej grupie. Zajecia prowadzi¢ beda instrdktorzy-.nordic —walking i pierwszej pomocy przedmedycznej. W kazdej

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnotci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



grupie przewidziane sg zajecia ruchowe jeden raz w tygodniu po dwie godziny zegarowe oraz zajecia z pierwszej
pomocy przedmedycznej i gimnastyki mézgu. Zajecia prowadzone bedg na terenie parku oraz tras rekreacyjnych
Strzelina. Przewidujemy siedem aktywnie spedzonych tygodni, co przektada sie na ponad 50 aktywnie spedzonych
igodzin zajg¢ w obydwu grupach.

Celem zadania jest:

- propagowanie aktywnosci w czasie wolnym;

- zachecanie do udziatu w marszach nordic — walking;

- ukazywanie wiasnych mozliwosci i osiggnie¢ w masowych imprezach, np. ,Strzeliriska dziesigtka”;

- nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych przygotowujacych uczestnikdw do samodzielnego
udzielania pierwszej pomocy, w tym zastosowania zabiegow ratujgcych zycie;

- integracja réznych Srodowisk oraz oséb w réznym wieku, poczgwszy od uczniow klas gimnazjalnych przez osoby
w wieku emerytalnym;

- wzmacnianie relacji miedzypokoleniowych;

- w przypadku najmtodszych uczestnikoéw — profilaktvyka narkomanii, antynikotynowa, poprzez wskazywanie

wiasciwych i zdrowych form spedzania czasu wolnego;

Dysponujemy wiasnym sprzetem do przeprowadzenia zajec: kijki do nordic — walking, fantomy do resuscytacji

krazeniowo — oddechowej, maseczki do sztucznego oddychania

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- wzrost Swiadomosci zdrowotnej;

- poznanie mozliwosci i wydolnosci swojego organizmu;

- poprawa stanu zdrowia oraz samopoczucia;

- utrwalenie prawidtowej techniki marszu nordic — walking;

- zdobycie i utrwalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

- nawigzanie nowych znajomosci i zdobycie nowych doswiadczen;

- korelacja miedzypokoleniowa.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje
mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(zf) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych irédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zf)
Wynagrodzenie instruktoréw Nordic - walking (2 osoby) 1600zt 1600zt -
(50 21 X 32h) (50 21 X 32h)
Koszt jednostkowy: Koszt jednostkowy:
16h x 50zt 16h x 50zt
800,00 zt 800,00 zt

Wynagrodzenie  instruktora pierwszej pomocy 800,00 800,00 -
przedmedycznej (50 zt X 16h) (50 zt X 16h)
Promocja projektu 200,00 200,00 -
Opieka koordynatora projektu + rozliczenie projektu 200,00 200,00 -

M 2800,00 2800,00 -

Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczer pienieznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie
i faktycznym;

podane w ofercie oraz

zatgcznikach

informacje s3 zgodne

z aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne.

PRE, STOW
Stowan] B
oo V1IN0 Mz 3-Pachut..... NIF

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy os6b upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc 10 000 zt.
)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




