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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBECZNEGOD ©E0TINCL

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: A —————— =
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonyml przy poszczegé!nych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ mewfascuwa odpcwredf pozostawneuac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”. ! E
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

amnn f

1. Organ administracji publicznej, Gmina Strzelin _
do ktérego adresowana jest oferta ATl e e e ;,.,_'
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dnaialnosa pozytku
publicznego i o wolontariacie
e ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i 905);
: . . 1) " 4 . = . 5
3. Rodzaj zadania publicznego e dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka;

2. Tryb, w ktérym ziozono oferte

4. Tytut zadania publi
N Szkota Rodzenia

Data 03,04,2017 Data 26,06,2017
rozpoczecia zakoriczenia

5. Termin realizacji zadania publicznegoz'

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

FUNDACIA DOBRY POCZATEK Numer KRS: 0000654655,
ul. BRZEGOWA, nr 17B, miejsc. STRZELIN, kod 57-100, poczta STRZELIN, kraj POLSKA

Adres poczty elektronicznej : fundacjadobrypoczatek@gmail.com

Adres strony internetowej: http://fundacja-dobrypoczatek.pl/
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Numer telefonu: 519 364 958

tym dane oséb upowaznionych do Dane o0s6b upowaznionych:

Skladania wyjasnlert dotyczacych oferty (np. | | uinicka Aleksandra, Strzelin ul. Brzegowa 17 B, nr tel.:
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j, 531 406 131

numer faksu, adres strony internetowej)
Gawlik Agata, 43-440 Goleszow ul. Stoneczna 6/2, nr.tel.: 722 144
566

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Projekt Szkoty Rodzenia jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020, w ktérym
jiednym z celéw gtdwnych jest poprawa zdrowia prokreacyjnego. Wedtug definicji zdrowie prokreacyjne obejmuje
rowniez zagadnienia dotyczace planowania rodziny oraz zdrowia podczas cigzy, porodu i potogu, co przekfada sie
na zdrowie przysztego spoteczefistwa oraz poprawe wskaznikow demograficznych.

Celem programu jest prowadzenie edukacji kobiet ciezarnych, ktéra stanowi warunek utrzymania dobrostanu

3 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



matki i ptodu, przez caly okres okotoporodowy oraz profesjonalne przygotowanie rodzicéw do petnienia nowej
roli, jakg jest rodzicielstwo. Edukacja przysztych rodzicow jest forma profilaktyki, ktéra przyczynia sie do
zmniejszenia Smiertelnosci okotoporodowej matek i noworodkdw.

Tematyka zajec w szkole rodzenia zwigzana jest z ich funkcjg: edukacyjng, terapeutyczng i wspierajaca.
Program kierowany jest do kobiet w cigzy przebiegajgcej fizjologicznie. Rekrutacja od 26 do 32 tygodnia cigzy,
kobiety moga uczestniczy¢ w zajeciach samodzielnie lub z wybrang przez siebie osobg towarzyszaca. Grupy beda
sktadac si¢ z maksymalnie 6 par, bedg to grupy zamknigte, co sprzyja integracji i budowaniu swobodnej
atmosfery.

Realizujgc powyzsze zadanie mozemy przeprowadzi¢ 2 cykle szkoleniowe (12 tygodni = 84 dni), dla
maksymalnie 12 kobiet cigezarnych (plus 12 oséb towarzyszgcych).

Autorski program szkoty rodzenia to edukacja w zakresie 5 gtéwnych tematéw: cigza, noworodek, laktacja, poréd
oraz potog. Program przewiduje 6 tygodniowy plan zajec, ktore beda odbywad sig 1 raz w tygodniu po 1-2,5
godziny. Spotkania obejmowac beda ¢wiczenia gimnastyczne/relaksujace oraz wyktady/warsztaty.

Miejsce organizacji zajec: Strzelinskie Centrum Medyczne, Strzelin, ul. Wroctawska 46, | pietro obok kaplicy.
Zajecia bedg odbywac sie w przystosowanych salach: sali wyktadowo - ¢wiczeniowej oraz sali warsztatowe;.
Uczestniczy beda mieli dostep do sanitariatu oraz pomieszczenia gospodarczego, gdzie mozna przygotowac ciepte
napoje.

W Szkole Rodzenia zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowane potozne.

Promocjg projektu zajmie sie Prezes i Wiceprezes Fundacji Dobry Poczatek, poprzez reklame na portalach
spotecznosciowych, stronie internetowej Fundacji, a takze z wykorzystaniem srodkéw takich, jak: ulotki, banery,
plakaty.

Koszty przewidziane podczas realizacji projektu, to:

e koszty administracyjne — uwzgledniaja obstuge ksiegowa projektu oraz opfaty za telefon stuzbowy na
karte w sieci NjuMobile,
koszty osobowe — 2 umowy zlecenia, na okres 3 miesiecy trwania projektu,

e koszty zwigzane z uczestnictwem w zajeciach — materiaty edukacyjne, poczestunek dla uczestnikdéw,
srodki czystosci, czajnik elektryczny, sztuéce, kubki

e koszty zakupu sprzetu — specjalistyczne lalki, tablica magnetyczna, wanienki:
Lalki zostang wykorzystane do przeprowadzenia warsztatdw o noworodku oraz o karmieniu piersia, w
zakres tematyki o noworodku wchodzi réwniez nauka udzielania pierwszej pomocy. Tablica magnetyczna
wraz z akcesoriami jest niezbednym narzedziem do prowadzenia wyktadéw w Szkole Rodzenia,

e dojazdy stuzbowe z miejsca zamieszkania — 960 km,

e koszty zwigzane z dziataniami promocyjnymi — druk ulotek, plakatéw, baneréw.

W ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie swiadczen pienigznych od adresatéw zadania na pokrycie

takich kosztow, jak:

e obstuga ksiegowa projektu — czesciowo

e dojazdy stuzbowe z miejsca zamieszkania — 960 km

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Podniesienie poziomu wiedzy przysztych rodzicow z zakresu cigzy, porodu, karmienia piersig, potogu oraz opieki

nad noworodkiem. Profilaktyka powiktaii okotoporodowych poprzez promocje zachowan prozdrowotnych w

okresie cigzy. Zmniejszenie odsetka cie¢ cesarskich poprzez psychoprofilaktyke kobiet ciezarnych.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji’’ finansowych
(2t) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzgcych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
4
lub rzeczowego
(1)
Koszty osobowe administracji — obstuga kslegowa | 1050 zt 600 zi 450 zt
1 projektu
2 Koszty funkcjonowania organizacjl, optata za telefon 60 zt 60 zt 0zt
3 Koszty osobowe merytoryczne 2400 zt 2400 zt 0zt
4 Koszty zwigzane z uczestnictwem w zajegciach 1500 zt 1500 zt 0zt
£ Koszty zakupu sprzetu 2000 zt 2000 zi 0zt
6 Dziatania promocyjne 380zt 380 zt 0zt
- Wyjazdy stuzbowe 500 zt 0zt 500 zt
, 7890 6940 950 zt
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie* [riepobieranie®x-swiadczenr pienigznych od adresatéw zadania;
informacje s3 zgodne 2

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach

i faktycznym;

aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-jg)*z opfacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-(-ja)*-z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

[GINNIEY :

(podpis osoby upowainio‘ﬁ‘ej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oéwiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

i = (D ST f\.'
Data L'CL’)U«’/ZKI

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Warto$é kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.

Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




