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,»» Ogolnodostepne zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy

Z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien”

Dziatajgc na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie z dnia
24.04.2003r( Dz.U.Nr 96,p0z.873 z pdzniejszymi zmianami )Jwnioskujemy o zlecenie zadania
publicznego w formie organizacji ,,Ogolnodostepnych zajeé pozalekcyjnych dla dzieci i
miodziezy z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien.”

Cele projektu :

1. Zapobieganie wszelkim formom uzaleznien poprzez zagospodarowanie wolnego
czasu dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie zaj¢c sportowych.

2. Przygotowanie beneficjentéw projektu do $wiadomego wyboru swojego stylu

zycia.

Zaszczepienie potrzeby uprawiania sportu, potrzeby ruchu.

Harmonijny rozwdj psychofizyczny ucznidéw.

Rozwijanie podstawowych cech motoryki dzieci.

Nauka podstawowych elementow techniki wybranych gier.

Zdobycie wiedzy o podstawowych przepisach gry i sedziow.

Kompensacja i korekta wad postawy.
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Adresaci projektu:

Zajecia sportowo-rekreacyjne beda ogdlnodostepne i bezptatne. W zajeciach beda mogty
uczestniczy¢ dzieci i mtodziez w réznym wieku i z réznych srodowisk. Projekt bedzie
realizowany przez wykwalifikowanych trenerow z wyksztatceniem pedagogicznym , ktorzy na
co dzien prowadzg zajecia sportowe w klubie sportowym.

Metoda realizacji projektu:

Jako forme realizacji projektu planuje sie zajecia sportowe tj. gry i zabawy ruchowe
dostosowane do wieku i rozwoju dzieci i mtodziezy uczestniczacych w projekcie.

Gry zespotowe w siatkdwke potaczone z warsztatami dajagcymi wzbogacenie swojej wiedzy o
destrukcyjnym dziataniu srodkow uzalezniajgcych , mechanizmach uzaleznien oraz szkodach
zwigzanych z ich uzywaniem.

Zajecia odbywac sie beda codziennie w pierwszym tygodniu ferii w trzech grupach
wiekowych (uczniowie szkét podstawowych, uczniowie gimnazjum i szkét srednich) . tacznie
planowanych jest 36 godzin zaje¢ (po dwie godziny dziennie dla kazdej z grup) . Projekt
zakonczony bedzie turniejem dwéjek w pieciu grupach ( mini siatkéwka, mtodziczki,
kadetki. Juniorki, chtopcy-juniorzy)

Przewidywane efekty dziatania:

- rozwoj zainteresowan

- odkrywanie zdolnosci dzieci i mtodziezy

- zmniejszenie agresji , zwiekszenie wrazliwosci na problemy innych
- Swiadome podejmowanie decyzji

- mozliwosci naboru utalentowanych osob do uprawiania sportu i w przysztosci
reprezentowania klubu i Gminy

- spopularyzowanie zdrowego trybu zycia



Kosztorys planowanych zajec:

1. Wynagrodzenie treneréw prowadzacych zajecia 2 o0s. X600zt = 1200 zt

2.0pieka medyczna 600 zt

3.Puchary 500 zt

4.Indywidualne upominki dla uczestnikow projektu 500 zt
Razem 2 800 zt

Inne informacje majace znaczenie przy ocenie projektu:

Klub prowadzi systematyczne zajecia dla dzieci i mtodziezy naszej gminy od dziesieciu lat
cieszace sie duzym zainteresowaniem. W zajeciach biorg udziat uczniowie wszystkich szkét w
naszej gminie.
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